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Al Signor Presidente dell’Assemblea 
Legislativa della Liguria 

SEDE 

 

 

ORDINE DEL GIORNO 

Oggetto: Sul garantire il diritto alla mobilità alle persone affette da diabete  
 
 

Premesso che: 
 

il diabete è una malattia cronica caratterizzata da iperglicemia dovuta a un difetto di secrezione o 
azione dell’insulina, come definito dall’Organizzazione Mondiale della Sanità e dall’Istituto Superiore 
di Sanità. Tra le principali complicanze si annoverano retinopatia, nefropatia, neuropatia, malattie 
cardiovascolari e piede diabetico (fonte: ISS – Epicentro, schede diabete); 

 
ai sensi dell’art. 119 del Codice della Strada e del Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti, per 
il rilascio o rinnovo della patente di guida del gruppo I (A, B, BE) le persone con diabete devono 
presentare certificazione specialistica diabetologica; in presenza di complicanze o scarso compenso 
glicemico è previsto l’invio alla Commissione Medica Locale (CML) (fonte: MIT – Linee guida 
accertamenti sanitari per il rinnovo patente; Decreto Legislativo 59/2011). 

 
Preso atto che: 

 
per gli utenti affetti da diabete mellito che intendano conseguire o rinnovare la patente di guida e 
che non presentino condizioni di competenza della CML, è richiesta documentazione specialistica 
(certificato diabetologico, esame del fondo oculare ed eventuale ulteriore documentazione 
sanitaria). Le tariffe per certificazioni e visite specialistiche, se non ricomprese nei LEA o non 
prescritte per controllo clinico, sono a carico dell’assistito secondo il tariffario regionale (fonte: 
Nomenclatore tariffario Regione Liguria – prestazioni ambulatoriali); 

 
qualora siano presenti complicanze, il medico certificatore può disporre l’invio alla CML, con 
richiesta di ulteriori accertamenti (certificato specialistico dettagliato, diario glicemico, esame del 
fondo oculare, campo visivo 120°), con costi che possono gravare integralmente sull’interessato 
qualora non rientrino in percorsi assistenziali già attivi (fonte: MIT – circolari applicative; ASL liguri 
– procedure CML) 



 

 

Evidenziato che: 
 

secondo il sistema di sorveglianza PASSI dell’Istituto Superiore di Sanità, la prevalenza di persone 
con diagnosi di diabete in Liguria è pari a circa il 6–7% della popolazione adulta (fonte: ISS – 
PASSI, dati regionali Liguria, ultimo report disponibile); 

 
la popolazione residente in Liguria è pari a circa 1.500.000 abitanti (fonte: Istituto Nazionale di 
Statistica – Bilancio demografico 2024), il che implica una platea stimabile in oltre 90.000 persone 
con diagnosi di diabete, cui si aggiunge una quota di popolazione non ancora diagnosticata (fonte: 
ISS – PASSI; ISTAT – indicatori salute); 

 
la Liguria presenta una conformazione territoriale orograficamente complessa e una significativa 
incidenza di piccoli comuni nelle aree interne (fonte: ISTAT – classificazione comuni aree interne), 
nei quali il trasporto pubblico locale risulta meno capillare rispetto ai centri urbani, rendendo 
l’automobile strumento essenziale per l’accesso ai servizi sanitari, lavorativi e scolastici; 
 
i pazienti con complicanze, oltre a sostenere costi per numerosi accertamenti, possono vedersi 
ridotta la validità della patente, con conseguente necessità di rinnovi più frequenti e ulteriore 
aggravio economico (fonte: MIT – normativa su idoneità alla guida per patologie croniche) 

 
Considerato che: 
 

il diritto alla mobilità costituisce presupposto per l’effettivo esercizio di diritti fondamentali quali il 
lavoro e la salute (artt. 3, 16 e 32 della Costituzione della Repubblica Italiana); 
la Regione esercita competenza concorrente in materia di tutela della salute ai sensi dell’art. 117 
della Costituzione e può adottare misure di sostegno economico e organizzativo nell’ambito del 
Servizio Sanitario Regionale (fonte: Costituzione italiana; Statuto della Regione Liguria). 

 
IMPEGNA IL PRESIDENTE DELLA GIUNTA REGIONALE 

 
1. a prevedere forme di esenzione o rimborso per gli accertamenti sanitari richiesti 

esclusivamente ai fini del rinnovo della patente per le persone affette da diabete con complicanze; 
2. a attivare percorsi dedicati presso le ASL liguri per concentrare in un’unica seduta gli 

accertamenti richiesti, riducendo tempi e costi a carico dei cittadini; 
3. a valutare l’inserimento di tali prestazioni tra quelle erogabili nell’ambito dei LEA regionali o di 

specifici programmi di tutela per le patologie croniche; 
4. a adottare ulteriori misure volte a garantire alle persone con diabete, in particolare a quelle 
residenti nei piccoli comuni e nelle aree interne della Liguria, il pieno diritto alla mobilità senza 
aggravio economico sproporzionato 

 

 


