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Genova, 14 aprile 2026 

 

 

Al Signor Presidente dell’Assemblea 
Legislativa della Liguria 

SEDE 

 

 

INTERROGAZIONE A RISPOSTA IN AULA 

 
Oggetto: palestra del verde in località Telegrafo (Comune della Spezia) 
 
I sottoscritti consiglieri regionali, 
 
PRESO ATTO CHE: 
 

 negli anni ’90 del secolo scorso era stata realizzata una Palestra del verde in località 
Telegrafo nel comune della Spezia;  

 la Palestra è infatti in una posizione strategica sullo spartiacque tra l’interno del Golfo, la 
rete sentieristica che raggiunge il centro urbano e la zona verso il mare aperto e, quindi, il 
Parco delle Cinque Terre;  

 tale sito è frequentato da migliaia di persone;  
 Il percorso ginnico che caratterizza la Palestra nel verde si sviluppa   su tre anelli successivi 

raggiunge una lunghezza  totale di 5200 metri e ricopre una superficie di 19 ettari di 
proprietà comunale con venticinque postazioni attrezzate disposte su tre anelli per le 
diverse esigenze dell’utenza dal percorso meno impegnativo del primo anello a quello più 
completo e faticoso che comprende tutti e tre gli anelli;  

 Nel 2011 vi è stata un intervento manutentivo, grazie a finanziamenti regionali, che hanno 
consentito il ripristino totale del percorso ginnico con venticinque stazioni attrezzate, 
l’installazione di elementi di arredo lungo il percorso composto da dieci panchine, trenta 
cartelli esplicativi per l’uso delle attrezzature, venti cartelli di indicazione di direzione, 
bacheche in legno con pannello informativo e il miglioramento delle superfici boschive di 
proprietà comunale circostanti il percorso;  

 la Palestra è fuori dai confini del Parco Nazionale delle Cinque Terre e quindi interventi 
diretti di quel Ente sono di difficile realizzazione;  

 attualmente la Palestra si trova in una situazione di profondo degrado (attrezzi 
distrutti e degradati, cartellonistica danneggiata, assenza delle panchine e assenza di ogni 
tipo di manutenzione);  

 



 

 

CONSIDERATO CHE: 
 
La Palestra rappresenta un patrimonio naturale e paesaggistico che merita di essere salvaguardato 
e valorizzato e che è una risorsa sia per la comunità spezzina che per il turismo verde;  
 

INTERROGANO IL PRESIDENTE E LA GIUNTA 
 

per conoscere se l’intervento di manutenzione straordinaria del sito in oggetto è inserito nei 
prossimi finanziamenti predisposti con il Fondo Strategico Regionale.  
 
 

 
 


